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  Fundierte Informationen rund um Gesundheit, Superfoods, Naturheilmittel sowie Öle




Gesund auf natürliche Weise – Mit Heilmitteln aus der Natur




Immer stärker wird die Nachfrage nach natürlichen Heilmethoden. Sanfte, ganzheitliche Therapieansätze liegen im Trend und das Angebot an möglichen Heilmitteln ist mittlerweile enorm groß. Ganz gleich ob Grippe, Zahnschmerzen, Kopfschmerzen oder auch Magen-Darm-Beschwerden: Inzwischen setzen der WHO zufolge ungefähr 80 Prozent der Weltbevölkerung auf Pflanzenheilkunde.
Dabei gibt es in allen Kulturen der Welt Naturheilmittel. So greifen die TCM (traditionelle chinesische Medizin) und auch der indische Ayurveda seit tausenden von Jahren zu Pflanzen, wenn es um die Heilung verschiedenster Erkrankungen geht. Weltweit haben sich die in diesen Kulturen gewonnenen Erkenntnisse inzwischen verbreitet
Homöopathie, Phytotherapie und Nahrungsergänzungen – in allen Bereichen finden sich natürliche Heilmittel. So tragen mittlerweile nicht mehr nur bestimmte Heilkräuter zur Erhaltung der Gesundheit bei, auch Superfoods wie die Acai-Beere, Manuka Honig oder die Chlorella-Alge und diverse Öle wie CBD Öl können förderlich für die Gesundheit sein. Zu verdanken haben die verschiedenen Mittel mit natürlichem Ursprung ihre positiven Wirkungen dabei vor allem ihren Inhaltsstoffen.
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Naturheilmethoden und -mittel – Bachblüten, Öle und Co. für die Gesundheit




Als Alternative zur herkömmlichen Schulmedizin werden Heilmittel aus der Natur immer beliebter. Sie sollen dazu beitragen, bestimmte Krankheiten zu behandeln und ihnen vorzubeugen. Außerdem können sie zur Förderung der Gesundheit beitragen. Naturheilverfahren gibt es viele: Von Bachblüten, Hagebuttenpulver über Schüssler-Salze bis hin zu Akupunktur ist alles denkbar.
Neben diesen Naturheilmethoden kommen mittlerweile auch Lebensmittel, Superfoods sowie Gewürze und Kräuter aus dem heimischen Kräutergarten und tierische Produkte zum Einsatz. So helfen Fettsäuren aus Schwarzkümmelöl, Kokosöl, Mandelöl oder auch Arganöl bei Hautproblemen, Manuka-Honig bei Erkältungsbeschwerden und zur Wundbehandlung und Ingwer gegen Übelkeit. CBD Öl oder HHC soll hingegen bei Schmerzen und unruhe sehr beruhigend wirken. Algen wie Spirulina und Chlorella können zur Entgiftung beitragen und tierische Naturheilmittel wie Austern können wie ein Aphrodisiakum wirken.
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Unsere beliebtesten Öle
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Hanföl
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Natürliche Produkte schon vorbeugend hilfreich




Viele Krankheiten werden gerade in der Schulmedizin oft zu schnell mit chemischen Präparaten behandelt. Doch das muss nicht sein: Schließlich hält die Natur eine Vielzahl an Schätzen bereit, die förderlich für die Gesundheit sind. Der Vorteil: Sie lindern nicht nur Beschwerden, sondern können bereits bei regelmäßigem Konsum dazu beitragen, dass Immunsystem zu stärken. Das allgemeine Wohlbefinden verbessert sich und es kommt seltener zu Krankheiten. Viele dieser natürlichen Heilmittel können dabei sogar problemlos in die tägliche Ernährung oder auch Körperpflege eingebaut werden.




Altbewährte Kraft aus der Natur




Wie sagte bereits Hippokrates so schön: „Die wirksamste Medizin ist die natürliche Heilkraft, die im Inneren eines jeden von uns liegt.“Und damit hatte er durchaus Recht. Lange Zeit führte der Weg bei Halskratzen nicht direkt zum Arzt. Vielmehr wurde in heißes Wasser ein Löffel Honig eingerührt und dieser Mischung der Saft aus zwei bis drei Zitronen hinzu gegeben. Die Beschwerden ließen sich so schnell lindern.
Über viele Jahre hinweg gerieten jedoch die altbewährten Mittel aus der Natur in Vergessenheit. Inzwischen sind sie aber wieder auf dem Vormarsch, denn sie bieten durchaus viele Vorteile und kaum Nebenwirkungen.
Neben teils jahrtausende alten Erfahrungen zu bestimmten natürlichen Heilmitteln gibt es inzwischen zu vielen dieser Mittel sogar wissenschaftliche Belege, wenn es um ihre Heilwirkung geht. Bereits viele alte Völker kannten die heilenden Fähigkeiten bestimmter Naturprodukte und nutzen diese auch.




Unsere beliebtesten Superfoods
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Kakaonibs



 [image: ]
[image: ]

Graviola




Weitere nützliche Links
	Acai Beere
	Acerola
	Aloe Vera
	Aroniabeere
	Baobab
	Camu Camu
	Chia Samen
	Chlorella
	Cupuacu
	Flohsamen
	Gerstengras
	Goji Beeren
	Gotu Kola
	Granatapfel
	Grapefruitkernextrakt
	Graviola
	Grüner Kaffee
	Grünkohl
	Guarana
	Kakaonibs
	Kurkuma
	Maca
	Mangostan
	Maqui Beere
	Moringa
	Papaya
	Quinoa
	Spirulina
	Weizengras





Natur-Kompendium liefert Informationen rund um die Gesundheitshelfer aus der Natur




Hier auf Natur-Kompendium.com und auf natur-ratgeber.com werden zahlreiche Informationen zu den verschiedensten natürlichen Heilmitteln und ihrer positiven Wirkung auf die Gesundheit aufgeführt. Lesen Sie sich einfach durch unsere Enzyklopädie und finden Sie heraus, ob auch Sie von den Schätzen aus der Natur profitieren können.
Uns liegt es am Herzen, Ihnen zu zeigen, wie Sie Beschwerden auch ohne die chemische Keule lindern können. Denn bei allen chemisch hergestellten Medikamenten besteht das Risiko für Nebenwirkungen. Zwar sind auch natürliche Mittel nicht immer frei von Nebenwirkungen, allerdings sind sie deutlich schonender und dienen neben der Gesunderhaltung oft sogar der Schönheit. Natürlich gesund bleiben – dafür stehen die hier beschriebenen natürlichen Mittel und Produkte. Wer sich jetzt dazu entschlossen hat, auf Naturheilmittel zu setzen und dabei auch noch etwas sparen möchte, sollte sich bei unserem Partner Preis-King.com – der Schnäppchen Blog mal umschauen. Dort finden Sie viele Angebote, nicht nur im Bereich Naturheilmittel. 




Unsere beliebtesten Naturheilmittel






 [image: ]
[image: ]

Ingwer



 [image: ]
[image: ]

Jiaogulan



 [image: ]
[image: ]

Gerstengras




Weitere nützliche Links
	Arnika
	Ashwagandha
	Astragalus
	Bachblüten
	Birkensaft
	Bockshornklee
	Brennnessel
	CBG
	Cordyceps
	Datteln
	Echinacea
	Frauenmantel
	Ginseng
	Globuli
	Hanfmehl
	Hanfprotein
	Hanfsamen
	Hagebuttenpulver
	Ingwer
	Jiaogulan
	Kardamom
	Konjakwurzel
	Kieselgur
	Manuka Honig
	Mariendistel
	Mönchspfeffer
	Noni Saft
	Nori Algen
	Passionsblume
	Propolis
	Rosenwurz
	Roter Reis
	Sango Koralle
	Sheabutter
	Shiitake Pilze
	Sonnenblumenkerne
	Teufelskralle
	Triphala
	Ulmenrinde
	Weihrauch
	Weissdorn









 
	Impressum
	Datenschutz
	Quellenangabe
	Über uns
	Cookie-Richtlinie (EU)



Haftungsausschluss und allgemeiner Hinweis zu medizinischen Themen: Die hier dargestellten Inhalte dienen ausschließlich der neutralen Information und allgemeinen Weiterbildung. Sie stellen keine Empfehlung oder Bewerbung der beschriebenen oder erwähnten diagnostischen Methoden, Behandlungen oder Arzneimittel dar. Der Text erhebt weder einen Anspruch auf Vollständigkeit noch kann die Aktualität, Richtigkeit und Ausgewogenheit der dargebotenen Information garantiert werden. Der Text ersetzt keinesfalls die fachliche Beratung durch einen Arzt oder Apotheker und er darf nicht als Grundlage zur eigenständigen Diagnose und Beginn, Änderung oder Beendigung einer Behandlung von Krankheiten verwendet werden. Konsultieren Sie bei gesundheitlichen Fragen oder Beschwerden immer den Arzt Ihres Vertrauens! Wir und unsere Autoren übernehmen keine Haftung für Unannehmlichkeiten oder Schäden, die sich aus der Anwendung der hier dargestellten Information ergeben.


 

     